
 

◎申込み方法 

（公財）新宿区勤労者・仕事支援センター 若年者等就労支援事業  

家族向け講演会 

不登校・ひきこもりの子との関わり方 

 不登校・ひきこもりの子どもが自ら一歩前に踏み出そうと想えるよ

うに「家族としてできる関わり方」について具体例を交えながら、

わかりやすくお伝えする講演会です。 

 無料 

定員 30名 

要予約・先着順 

2023年 午後1時から午後4時30分 

 
日時 

 
会場 

（新宿区新宿7-3-29 新宿ここ・から広場 しごと棟） 

 
対象 

10/21 （土） 

（公財）新宿区勤労者・仕事支援センター ５階会議室 

概ね39歳までの不登校・ひきこもり等で社会とのつながりに困難を抱える若者のご家族等 

 

講演内容 Ⅰ部 基調講演 「若者の心理状態と親の関わり方」 

講師：谷口英子氏（NPO法人相談室ハーモニー カウンセラー） 

 2001年にNPO法人相談室ハーモニーを設立。不登校、ひきこもりなどの課題を持つご家庭に対し

ての個別相談、講演会などを都内各地で展開。2011年からの6年間、（公財）新宿区勤労者・仕事

支援センター若年者就労支援室「あんだんて」助成事業として若年非就業者の保護者向けワーク

ショップ、カウンセリング、講演会を実施。現在は相談室ハーモニーでの活動を中心に親子関係

などについて、カウンセリング、講演会等の活動を行っている。 

登壇者：美ハーモニー（保護者団体） 

Ⅱ部 家族体験談 「心を閉ざした子どもとどう関わったか」 

 不登校・ひきこもりを体験した子どもたちをもつ保護者団体。「不登校・ひきこもり」という

出来事で得た多くの気づきと学びを伝える活動をしている。 

ご了承ください。 

＊本講演会は後日動画配信をするため、谷口講師の基調講演の録音・録画（講師のみ）を行います。 

＊災害等のやむを得ない事情によって、中止や延期になることがあります。 

＊ご提供いただいた個人情報は、本講演会の受付・連絡等の運営業務で利用します。 

 

お申込みください。 

【電話】03-3200-3311 

【メールフォーム】HPでご案内します。 

受付期間：9/19（火）午前9時から 

   10/20（金）午後5時まで 

午前8時30分～午後5時（土日祝を除く） 

【お問合せ窓口】 

（公財）新宿区勤労者・仕事支援センター 
若年者就労支援室「あんだんて」 

東京都新宿区新宿7-3-29 
新宿ここ・から広場 しごと棟1階 

（FAX）03-3208-3100 （TEL）03-3200-3311 

午前8時30分～午後5時（土日祝を除く） 

※当日のお問合せ 

(TEL)090-8028-9995 あんだんてHP 

当日は、NPO法人相談室ハーモニーが（公財）新宿区勤労者・仕事支援センターから委託を受け、運営します。 

 当日の正午から午後2時まで 

お電話かメールフォーム、または直接窓口にて 


