
 

若年者就労支援室「あんだんて」 

あんだんて通信 
■お知らせ 

 新型コロナウイルス感染症防止対策のため、フリースペース
の開設時間を午後２時～午後5時に変更しています。 
  

※感染状況等により開設時間、プログラム変更の可能性があります。  
  最新の情報はWEBサイト、Twitterでご確認いただけます。 

「若年者就労支援室 あんだんて」は、新宿区内在住で15歳～概ね39歳までの働くことや自立に悩む若者を応援するためのスペースです。  
＊ご利用には登録が必要です。下記「利用相談・お問い合わせ」までご相談下さい。 

「何かはじめたいな…」「人とつながってみようかな…」と思ったら… 自立に必要な力をつけたい！ 

フリースペース ここ・からステップアップ 

 

スキルアッププログラム 

■利用相談・お問い合わせ  

 (公財)新宿区勤労者・仕事支援センター   

 就労支援課 若年者等就労支援事業 

 東京都新宿区新宿7-3-29 新宿ここ・から広場 しごと棟１階 

 ☎（3200）3311   FAX（3208）3100   

 平日 午前８時30分～午後5時 ※年末年始・祝日等除く 

 
 
 

 
■□■今月のテーマ【映画編】■□■ 

 テーマに沿って好きなものを発表する会で
す。自分の好きなものをみんなに思いっきり紹
介しちゃいましょう！ 

＊参加者の人数によって発表時間が変化するので、時間内
で発表できるように工夫しましょう。 

＊安心して発表できる場を作るようにみんなで心がけてい
ます。 

＊「聞き手専門！」もwelcomeです♪ 

 
 参加者同士の関わりや共同作業の中で自分なりの人とコミュニケー
ションを見つけるプログラムです。コロナ禍のため、2月も役割分担
をしながらオリジナルＴＲＰＧ（テーブルトーク・ロールプレイング
ゲーム）作りに取り組んでいます♪ 

あんだんてコミュニティ 

 ペンシルパズル（またはwritten 
puzzle）とは、迷路やクロスワードパ
ズル、数独など図で示された問題をペ
ンで解いていくパズルです。 

 はじめての方や苦手な方は、職員が
ルールを説明して、パズルを解くお手
伝いをします。 

 1人でコツコツ進めることができる
ので、自分のペースでできますよ！ 

 

2月号 

 工作・裁縫など“モノ”をつく
る楽しさを体験するプログラムで
す。色々材料があるので、好きな
ものを選んで作ってみましょう♪ 

 

★今月のイチオシ材料“プラ板”★ 

 鉛筆で描くことができる半透明のプ
ラ板もあるので、お手軽に作れます。 

 あんだんてラボでは高卒認定受験や検定などの受験サポートの他、
学び直しのお手伝いもしています。「勉強は久しぶり・・」という方
も興味のある教科からはじめてみませんか？ 

TwitterやWEBサイトで詳細案内や活動報告をしています！ 

WEBサイト   http://www.andante-shinjuku.net/ 

Twitter     https://twitter.com/sksc_andante 

あんだんてラボ ペンdeパズル ものづくり 

好きなもの発表会 

 TRPG制作途中に「だれでもステキな

オリジナルキャラクターをつくる方法はな

いか」・・そんな思いから「ガイドライン

付きキャラクター作成図」を制作しまし

た！遊び方は無限大∞です♪ 


